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a i in avanti diventava Saramago, ks
descrizione di un csstenza sospea
perdiciottomes, I'odissea di un cor-
po lasciato dendolanesu | bor.
dodellavita In bibico = un profedsmonal-
I Miolti, da quell” altexza, cascanodi sotta
Liacianan o nasconde Lapanen za da prede-
stinata, ladmnza, i mocessi, Mincidente, 'ahis-
st un fisic o che decide di amontare come on
Usa frasi precise: “Qualche settenana fa
mdngumhaﬂ:mtiohm_umm
soffro di anorcsia (... ) 3o che 9 ¢ complets
minte di me”. Pol un crescenda

a cincche, |a pelle ragg rinriru come qoella di
u 'm:d\n sent il cwore Bt icane oEnigaamo
|l;. ", “Volevoil fisicoperfetio, volevocsse
migliore, volevo ritrovare quedla me che
avevaperso lastrada dicasa”™ [l fnale éuna fu-
cilata al cuore. “Non ho la forza per amare o
pensare ¢, ad cssore Sinccra, Bon 30C O S
maal un Carodiario, hodiciaiosni™,

Lhochismata, Volevocapine di pili. Sspese
come 8 ogei. Seoe la wa facendo. Le ho det-
bt va s o vediame?

Eseduita di fronte ame. nells sede defla “Boe-
lqndisnxirrdil'lmk'.un g banedetto
che lavara anche con il Centroper i distu rbi ali-
mnlmtmn:!r Con leic rdwupwl.,lm
macon be

Laciaé

rapidi. Voleva fare la hallerina
Hadanzato a lungo. E chiam da come tine i

Si chiama =vigoressia™. schisocia
centinain di miglinia di adolescenti.
prevede che tu non debbs solo
F==6Te Magro, ma anche tonico

picdi. Crado che 1 dica “in quinta”. 1l tallone
avanzato dd destro e dita ded smi-

stro pig armetrato. Coreo dettaghi che parlino
di la primia delle see parole. E vestita di scurn,
Un giubbatto di pelle nera appoggioso m i se-
dia Leapelli chisan aille spalle.

Penan & quello chemi ha moomi s o Matten
Lancini, lo psicot erspeuta presidente dell” As-
SOCIATIONE MENOCHNT, 301 M SOROrvollocn-
me Diogene ¢ a cui devobeona parte delle n-
Nession i contenu te in questo pezzo: “La socke
ta performante chiede di ragiungere il @c-
c%mdt.ﬂlpl‘mk forwmnibe ¢ wn
att e b e eprowkonE 8o
wmﬂ%mwn-lmubh-
ca) e dal cbo Minegato in nome & oas mas
grezza che diventa scheletnca ¢ dungee brot-
tezza”. E anche una forma di istinto sicida”
aliés,

Guardo Lacia. Mi ridico che ¢ splendida.
Sorride. Ha una vocemarbida. La pelle molto
chiara. Mi raccanti?

Aveva quattro snni quando 4 ¢ dscgnata
col costume da ballerma, Volevagisare | toatri
del mondo. Sentire ghi applansa. A nove u ¢
iscrita al primo cora, Un oo, “Sel nata
pergaesio”. Lamighione in tuito. A scoda e m
sala, “Avevoil controlla™. Perche écosd impor-
tante il controlla® “E cosi da Avevo
I"obsettive di eccellere. Seho il controll od ma-
tematicoche arrivi il riatato. A danza, a scuo-
I, o gli mevuied =,

Nan futto d.h-mdtdnnd. dalls nostra vo-
lonti, non siamo oonipotent, ma oot demo-
i nem & dann opace.

Aquattordic: anni ¢ unapicoolastella A se-
dici & pronta per il grande salto, per il passag -
Ko m una Accadamicpi prestigaose d7-

T iesto che ha vinto Novel d'Art

incubo anoressia
elaforzadi | 110019

Ha I7 anni, aveva paura di morire, ora ¢ un esempio
“Oggi potrei persino sostenere di essere felice™

talia Al iceo sciontifico-& ba mig liore, ma bal-
lare ¢ la sua ragione di vita. La pressione sale.
ll camfrontocon le altre be mette ansia. | risul-
tatinon be semnbramomai abbastan za, Comirol-
lail cibocon rigore. [l msocorposi affatica, Lu-
(s"1 11 ]

§i prnde una giom AL per andan: & aciare,
A Limone Piemante. Sache non dovrebbe, Le
maesre lnsconsgliann, Vacomungue. E ase-
ra, sfmita, cade Crociato rofto, sssieme al
piarto tibiale. La sua vita cambia in qudl’i-
stante. “Addio alladanza. Macra come seme
I'aspettassi. in qua glomi avevodhicstoa Dio
di mandanni un segnale. Hopensato dhe fos-
se quello. Salo che quando la musica si & fer-
mataho fatoanchio. Ehopogtato ilmiobi-
sogmo di controlko dal ballo al mangiane”. E

Cr

Caro | Nario

una spirale che non & armresta. Fmge & diven-
tare vegetanana. (uandosaper seenare st ab-
bu o, Vomita. Camincia s odiare il abo. Con-
ta be calorie di tutto. Non ammette di cssere
malata, 1 social amplificano il disagio
“Un"ambra semipre pli scurs s sost ite iva alla
e dei miel occhi. Guardavo ke modelle, mi
chicdevo perché loro erano cosi magnifiche
ed iDno, Armivi ad un pUnto in o8 inoR SOpPoT-
ti che ¢i sia qualcunomigliore dite. Anche se
ora so che | parola mgliore non vuole dire
nieate Esodoun canone shag liat o-defla socie-
4", 5i sente schiacciat s dauno spirtomanmo-
oo, Perde peso, Cinguantotto, cinguantaset -
¢, cinquantaguattro, Un conto alla rovescia
verso il mulls etema “Sal vo wlla bilsncia o
esultave. Correvo davanti allo specchio ¢ mi

Leiniziative de La Stampa

Lo Specchio dei Giovani
Le parole che curano

= 2
lh_q-:ﬂuii--rh:
redarione de La Stampa di Cunen. ha decise
di sostemere wn laboratorio di seritura cres-
tiva rivolto ai 75 partecipanti ded concorse
maummm&tﬂ#

perei-

SRIVO WEPre peggio. Sempre [TORPo gras-
sa Now ¢'era fine”. Lei, altaun metroe settan-
tacmque, 2Tiva a pesare 47 chill La depres-
sionc s akcma all'apatia. Siisola. Nan asool-
tapm nessano. Neanchouna famighia (ducso-

e ¢ due genitori che la adorano) che fa
ogmi sforzo per rmettorla in seto. “Credo
che twtti i ragarri con disturbi alimven an pro-
vim ogquello-che stivoio La voloath di spani-
re. Dinon essene vl Perche gaelloche ci cir-
conda fa troppo male per essere affrontato.
Eppure, 'unica cosa danon fare é nascondere
ilproblema. Fare istachcnan csista™,

Mi spicga Lancini che il lema & la “vi-
goressia”, [l suovo sociale, quello
che schisccia centinada di mighaia di adole-
scenti come Lscia, prevede cheta non debla
sl eseremagro, ma anchetonico. Un cam-
bio di parsdigma. Smictizzando male: s
nod, da rgarr, avevamo Nosscssion e della
scssual iz azian e del corpo (in risposta a it
i divieti che ¢ venivano impost1), | ragaza
dlla Generamionc Z del scsso senc fregano
abbastan 2, ma hann o ['osesaone delle for-
mee. Mo ackslti spesao i guandiamoe sen zaca-
pire. Comd i viem e facibe searicare le colpe sui
social, mentre il punto vero sarebbe parlare
con loro, creare uaa relarione, matterli in
contaftocon ke loroemogioni, farglicle speri-
mentare, aftraversane ¢ gestire. “Nessano &
m grado di trovare un proprio equilibrio se
ﬂ:im&mmrmmliﬁ

a partire dai social, una costreziane
astratta di chi éveramente™.

Lina sera in cui i3 part icolarment e male,
Livcia serive un a lattera a sua madre per rac-

La ragrms s sorive un racconto chie fn
il giro dedla sua citta, Cuneo. e viene

ragpiunta da decine di messagri
di gimani che si sentonoome lei

comtars ¢ s fa portare al pronto saccorso, |
ol gemitornt i realtd sanno gih tutto. Ma
quaila nichicsta di aiuto ¢ il primo passo per
tirare faori la testa dall'acgua. Ci vogliono
mesi prima che Lucia supen la depressione,
ke crisl F amvsia, "orrore per il dbo-e sooetti di
fard sistare dal Contro digurbi alimentan
di Comen La swolta ulreriore arviva grazie al
concorse lateranio. [1 sso acconto il giro
della ciith Locia viene raggionta da decne
&-nwhwemmidrsimn-
aocame lel, che la rmgrarianc, chehannobi-
sognodi condividere. Un ciroolo virtuosoan-
COra I A0, “Essere armivat 2 questo punto ¢
qualcosa di emorme per me. Ripartire £ stato
difficile. Nom 80w o 3vu o paai ra di monine.
Ma certamsente ho sveto pmirs di shbando-
nare il disiarbo. Eratuttalamiavita Magrs-
rieallamis famigha, agliamici, al centro per
disin rid alEnentan, fmakbmeni evedo il um-
ro. Feicamente sto bene. Mentalmente mi
scrvepia tanpo. Ma hodel progenti. Quest'e-
aste mdrd a fare ks volontans in Kenva E
mm.dwvhwau.wmﬁrﬂé:cw
logia Owggt potrel perino soenere

ao felice ™. Lo dice onn ls natu ralezza disar-
masie di che ¢ deventaio saggio. “Honprosaa
keggere. Sto finendo Le notti bianche di Do-
stocvskij. Valevo farlo da un sacco di tem-
po”. Chissh se ¢ arrivata alla pante che dice
“lovarre farti domire, macome i personag-
gi defle fvole, che domono per svegliarsi
solone ghomo = oui sarann o felici ™. Verreb-
be voglia di shbraccdaria. Seo padre lo fa
Dungue, €1 arrivi 3 dicdotlo san) Lacia? Ri-
de. D | mpresssone di essere seoena. Toma
seria. “Credopropricdis®”. —
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