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“lovorrei farti dormire, macomei
personaggi delle favole, che
dormono per svegliarsisolo nel
giornoincuisaranno felici”.
Fedor Dostoevskij

(Lenotti bianche)

Par]ndi Lucia. Dei suoi dicias-
sette anni. Della sua lotta con-
tro I'anoressia. Disturbo che
inItaliamandain pezzilavitadiol-
tre mezzo milione di ragazzi, spes-
sominorenni. E che il covid, nel si-
lenzio generale, ha moltiplicato
con violenza. In qualche modosi e
presentatadasola, Lucia. Evenuta
lei da me. Con un racconto duro,
sincero, in definitiva, raro. An-
drebbe letto in tutte le scuole, di-
stribuito nelle famiglie con figli
adolescenti, quelli che lottano con
I'idea del loro corpo. L’ha manda-
to ad un concorso letterario che
fanno a Cuneo e si chiama “Novel
d’Art”. Se I'é inventato una pastic-
ceria in collaborazione con I'asso-
ciazione culturale “Bottega di Sto-
rie e di Parole” (dei giganti) e gia
questosarebbe un capitolo meravi-
glioso. In ogni modo. Un collega
mi chiama e mi dice: forse e il caso
chetuleggaquesto. Ho letto.

“Questo”, il vincitore del concor-
so0, s'intitola “Caro diario, scusa se
sono cresciuta”. Comincia cosi: “Ca-
ro diario, ti ricordi di me? Sono
passati quasi dieci anni dall’ulti-
ma volta che ti ho scritto: ero una
bambinadiappena ottoanni”.
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