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I-Gen:INATTIVI DIGITALI?
Le tecnologie nel mondo della scuola
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| 980/0 del ragazzi tra | 14 ¢i 1 9 anni

possiede uno smartphone personale

a partire dai 1 0 anni d’eta.

Fonte: Osservatorio Nazionale Adolescenza
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Il 50 /0 degli adolescenti dichiara di trascorrere dalle

3 alle 6 ore extrascolastiche con lo smartphone in mano.

| 1 60A) dalle 7 alle 10 ore.

Il 1 00/0 supera abbondantemente le 10 ore.
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| 95 /0 degli adolescenti ha almeno un
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profilo sui social network,



..eil 14% ne ha uno finto
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NETWORK LEspresso  FUELEINGHIESTE

Medicina E Ricerca

HOME ALIMENTAZIONE E FITNESS MEDICINA E RICERCA SALUTE SEN

l 27,90{ DSHC:.‘I-IEE Fibra Vodafone con chiamate illimitate & E hai Vodafone TV e NOW TV Intrattenimento e

Troppo tempo su

chat e social

aumenta il rischio
di deficit di
attenzione

Secondo una ricerca, pubblicata su Jama, il pericolo raddoppia tra gli adolescenti

e

4

~

SOPRAVVIVENZA

DIGITALE




Lifestyle
f [W©lin]F

Lorenzo Grighi

Ultimoe aggiornamento il 24 agosto 2019 alle 326

Distrazione digitale, perché non siamo piu
capaci di seguire una partita dal vivo

La tecnologia spinge molti tifosi a seguire gli eventi sportivi da casa. Ma anche

quelli che vanno allo stadio sono ossessionati dal riprendere ogni singolo
momento con 1l proprio smartphone
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l m 2 I @3 MEDIASET Martedi 10 Aprile

Tgcom24 | Cronaca | Puglia

8 APRILE 2018 14:55

Lecce: genitori distratti da selfie,

passeggino con bimbo finisce in mare

Un passante, che ha assistito alla scena, si e gettato in acqua
salvando il piccolo rimasto per fortuna illeso

OJOICIOICIOIO

Mentre i genitori erano intenti a farsi un selfie, il passeggino con il loro piccolo &
finito in mare. Un passante ha assistito alla scena ed & riesciuto a salvare il
bambino. Lincidente, finito per fortuna senza alcun danno, & accaduto sul
lungomare di Porto Cesareo, nel Leccese.

LEGGI DOPO  COMMENTA
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Listen Live » # Social+ What's Up+ Just Played

Who's This Happy In An Airport??

/ Rock 107
Rick Kevan
January 16, 2019 07:26 am
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; Hall & Oates @
@halioates

Replying to @katiemgould
Impressive you can dance that long!
(O 11.5K  12:11 AM - Jan 11, 2019

() 432 people are talking about this

o]
g

o
o

Listen Live » #A Social+ What'sUp + JustPlayed

Who's This Happy In An Airport??

/ Rock 107
Rick Kevan
January 16, 2019 07:26 am
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S%Zlg,; LASTAMPA 1. Beaty Casa Food People Viaggi Tempo liberg
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dieta star ricette igiene e pulizia consigli per te

BEAUTY

g Agosto 2019

Dipendenza digitale,
adolescenti a rischio
depressione

Social media e tv sono una minaccia per il benessere
mentale dei giovani: lo afferma uno studio pubblicato sulla

rivista JAMA Pediatrics
L.E




EDIZIONILOCALI CORRIERE ARCHIVIO TROVOCASA TROVOLAVORO

CORRIERE DELLA SERA =~ PEDIATRIA

Like addiction, vamping, nomofobia:
le patologie dei giovani iperconnessi

Like addiction, challenge, nomofobia e vamping: sono le nuove patologie da
iperconessione, rilevate da uno studio curato dall'Osservatorio nazionale adolescenza e
condotto su 8.000 ragazzi a partire dagli 11 anni d'eta. Dall'indagine emerge che il 98%
trai 14 ei19anni possiede uno smartphone personale gia a 9-10 anni. Oltre tre
adolescenti su 10 hanno avuto modo di utilizzare uno smartphone gia nella primissima
infanzia.
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FOMO: la paura dei1 ragazzi di rimanere esclusi
causa anche I'insonnia

Uso frequente di smartphone, sviluppo della tecnologia e dei social network:
sono queste le cause principali di una nuova insonnia, che parla il linguaggio
dei glovani e che colpisce principalmente gli under 18
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Internet e figli: Manegiare con cura




Nomofobia (No-mobile-phone)
E’ la nuova fobia legata all'eccessiva paura/terrore di
rimanere senza telefono o senza connessione

Quasi 8 adolescenti su 1 0

ne sono in qualche modo coinvolti.
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Da Lunedi a Venerdi

Indicare nelle celle gli orari di utilizzo concordati
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INATTIVI DIGITALI

Il libro
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INATTIVI DIGITALI

Internet si sta impadronendo della nostra vita,

riprendiamocelal
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