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Impariamo ad imparare: 
un progetto di peer education

Angiola Bono e Cinzia Rivoira

Perché il progetto «Impariamo ad imparare»?
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• Uno storico di progetti di attenzione (studente aiuta 
studente, corsi recupero…)

• Accompagnare  i nuovi alunni nell’avvio del percorso liceale
• Aiutare gli alunni nell’acquisire un metodo di studio efficace 

e nel sapersi organizzare il lavoro scolastico
• Sostenere gli alunni con difficoltà 
• Offrire uno spazio di condivisione per lo studio



-

Quali attività?

• Pomeriggi di studio assistito: tutor e docenti supervisori
• Lezioni-laboratorio di metodo per le classi prime: docenti

Laboratori pomeridiani di disciplina (matematica, fisica, 

Cuneo, 28 gennaio 2020 – Bilancio e prospettive del Liceo

• Laboratori pomeridiani di disciplina (matematica, fisica, 

latino, greco, italiano, inglese): docenti

• Attività di recupero delle insufficienze primo quadrimestre 

(docenti e tutor)

• Sportello di accoglienza e di ascolto: esperto esterno

• Sportello metodologico: esperto esterno



Il nostro strumento: la peer education

L’educazione tra pari è una strategia educativa innovativa 
che si basa sull’idea di promuovere un processo di 
trasmissione di esperienze e conoscenze tra i membri di 
un gruppo di pari
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un gruppo di pari.

Questa metodologia ha effetti positivi su entrambi i 
soggetti coinvolti: lo scambio di nozioni permette non solo una 
crescita del livello di apprendimento, ma anche un notevole 
aumento del livello di autostima.



Lo studente-allievo che si confronta con il tutor è più attento, 
propenso a porre domande ai compagni e migliora così il 
proprio metodo di studio.

Il tutor, ripetendo quanto appreso, impara a padroneggiare 
gli argomenti vivendo con senso di responsabilità il proprio 
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gli argomenti vivendo con senso di responsabilità il proprio 
ruolo e prende coscienza delle proprie capacità.
Durante questa attività, l’insegnante è chiamato a svolgere un 
ruolo di supervisore e osservatore.

Ai peer tutor le ore svolte vengono riconosciute come 
alternanza scuola-lavoro
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2016-17 Tutti  

alunni 

146 90 40 20-40 15-18 61
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classi 

prime

+34

percorsi

individ.

2017-18 Tutti

alunni 

classi 

prime

108 268

(2 pom/sett)

77 16-60 15-20 40

2018-19

150

pom. su

Iscrizione

112 201 44 30-50 15-18
lab. metodo



Punti di forza: 
• efficacia dello studio mediato dai tutor
• ambiente  favorevole allo studio e sereno
• accesso libero, frequenza senza vincoli
• consolidamento di relazioni tra compagni e con ragazzi più grandi
• orientamento alla professione di insegnante (per i tutor)
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Criticità: 
• difficoltà di reperire un numero adeguato di peer tutor con la 

diminuzione delle ore di alternanza scuola-lavoro (da 200 a 90)
• difficoltà di organizzare al meglio le attività per il numero variabile di 

presenze  
• difficoltà ad individuare argomenti comuni a tutte le classi in parallelo 

nello stesso momento dell’anno (laboratori disciplinari)
• difficoltà nella comunicazione delle varie attività 


