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sistema limbico
Il sistema limbico è una rete di neuroni soprattutto subcorticali che formano anse all’interno dell’encefalo e collegano l’ipotalamo alla corteccia cerebrale e altre strutture. Viene considerato la sede delle emozioni e delle sensazioni, come la fame, la sete, il desiderio sessuale; ma soprattutto la sede della memoria e dell’apprendimento. È costituito dalla corteccia prefrontale, dal prosencefalo basale, dall’ippocampo e dall’amigdala.

Altra definizione raccolta da Tesi Online del Sistema Limbico è la seguente:
Sistema deputato al coordinamento delle afferenze sensoriali con le reazioni corporee e le necessità viscerali che rappresentano il luogo di origine delle emozioni (Fulton 1951).
Il Sistema Limbico interviene nell’elaborazione di tutto l’insieme dei comportamenti correlati con la sopravvivenza della specie, elabora le emozioni e le manifestazioni vegetative che ad esse si accompagnano ed è coinvolto nei processi di memorizzazione.
Il Sistema Limbico è una formazione filogeneticamente antica. Studiandone l’anatomia comparata si rimane sorpresi da come, pur essendo differente la sua estensione nelle varie specie dei mammiferi, il suo sviluppo e la sua organizzazione siano simili. Tali osservazioni fanno ritenere che le basi fisiologiche dell’emotività e del comportamento siano simili in tutti i mammiferi (Valzelli 1970).
Il Sistema Limbico è costituito da formazioni grigie tra loro unite da importanti fasci di connessione. Le formazioni grigie del sistema limbico sono la corteccia del cingolo, il giro ippocampale, l’ippocampo, parte del nucleo amigdaloideo, i nuclei del setto pellucido, i nuclei mammillari dell’ipotalamo, il complesso nucleare anteriore del talamo.

[image: image4.jpg]Figura 27.3 | lobo limbico, per utilizzare
I'espressione che veniva impiegata originaria-
mente per indicare questa componente
dell'encefalo, & composto dalle parti della cor-
teccia cerebrale, situate sulla superficie mediale
degli emisferi cerebrali, che formano una sorta
di anello intorno al corpo calloso. Percid il lobo
limbico comprende la circonvoluzione del cin-
golo (situata sopra il corpo calloso) e
Iippocampo, che normalmente & nascosto dal-
la circonvoluzione paraippocampica, un'altra
struttura che fa parte anch’essa del lobo limbi-
co. Queste aree corticali sono caratterizzate dal-
la presenza di ricche connessioni reciproche.

Figura 27.4 |l circuito di Papez. Anche se oggi
si ritiene che le funzioni delle varie componenti
del circuito che ha preso il suo nome non sia-
no, almeno in parte, quelle che Papez aveva at-
tribuito loro, torna comunque a suo merito il
fatto di essere stato il primo a porsi il problema
dell'esistenza di una sede cerebrale delle fun-
zioni relative alle emozioni; Papez aveva inoltre
ragione a sostenere che, attraverso queste vie,
le strutture corticali potessero influenzare i
comportamenti emotivi.
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[image: image5.jpg]Figura 27.5 |l sistema limbico secondo le con-
cezioni attuali. Paul MacLean ha sviluppato ulte-
riormente ['ipotesi di Papez secondo cui il lobo
limbico interverrebbe nell'espressione delle
emozioni, notando che gli elementi del circuito
di Papez possiedono connessioni reciproche
con numerose altre parti del sistema nervoso
centrale, alcune delle quali sono illustrate nella
figura. Queste strutture nervose interconnesse,
insieme alla corteccia della circonvoluzione del
cingolo e della circonvoluzione paraippocampi-
¢a, sono oggi conosciute con il nome di siste-
ma limbico. Una componente particolarmente
importante del sistema limbico & I'amigdala,
che possiede estese interconnessioni sia con
l'ipotalamo sia con la corteccia cerebrale. Ben-
ché alcuni ricercatori considerino superato il
concetto di sistema limbico, fino a oggi non &
emersa alcuna nuova idea che ne possa pren-
dere il posto; pertanto il concetto del sistema
limbico conserva tutta la sua importanza nella
discussione del tema delle emozioni.
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(A) Veduta sagittale dell'encefalo, che illustra 'ubica-
zione dell'amigdala nel lobo temporale. La riga indica
il piano di sezione illustrato in B. (B) Sezione frontale
del prosencefalo a livello dell'amigdala.
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