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Con l'espressione social network si identifica
un servizio informatico on-line che permette
la realizzazione di reti sociali virtuali.

La storia del social network risale intorno al
1997, quando uno statunitense di nome
Ellison lancia il sito SixDegreese.com

e

sixdegrees™



Il termine “Social Network” viene coniato nel
2003. Con il social “Friendster”.

Ofriendster:

Ad esso ne seguirono altri di importanza
minore.

Fino ad arrivare al 4 Febbraio 2004.
Quando Mark Zuckemberg diede vita a
Facebook.



Negli anni immediatamente successivi
Seguirono molti altri social
Come Twitter, Instagram e Google +




SOCIAL E GIOVANI

Media tempo speso in Europa sui social
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Da come si puo vedere ['ltalia e al primo
Posto in Europa seguita da Russia, Francia,
rlanda, Polonia, Inghilterra ed infine
Germania.

Il tempo medio trascorso in ltalia sui social e
di circa 2 ore.



Numero di i1scritti suil social

i Youtube: 1 miliardo -
i Whatsapp: 1 miliardo -
i Instagram: 400 milioni -
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Quali sono i suoi sitomi?
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Amicizie sul socnal
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® Quando per scelta I'individuo non € connesso o
guando la connessione non e possibile, si
presentano allora seri sintomi psicologici come
ansia, pensieri fissi, depressione, attacchi di
panico, paura (ad esempio di non avere piu
iInformazioni o collegamenti e di stare o rimanere
da soli), problemi di sonno, insicurezza,
suscettibilita, etc. '

® Anche a livello fisico possono subentrare molteplici
problemi. Infine la dipendenza da Social Networks
puo facilitare o associarsi ad altre tipologie |di
dipendenza connotate dall'utilizzo disfunzionale del
web come la dipendenza da interneto la |
dipendenza da contenuti pornografici online.




Rimedi e soluzioni
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DIPENDENZA DAI VIDEO



A tosa sono?

dispositivo elettronico che
ni di uno schermo.
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celebre Pac-Man nel
W cuibili da quelli

1980. questi videogiochi arcade sono @
precedenti dal fatto che sono a colori

in manigg . sporadica e presto si diffondera in Europa e in

America.



Sega Master System. A p /
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di tutti i templ

Dopo il 2000 si hanno infine le nuove't
consol li la Nintendo ds, la nintendo wiii, I'
xbox 3 ystation 3 ,e infine il wii motionplus e

PlayStation..
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* i giochi tradizionali rappres&mtavano un legame tra le
generazioni e comunemenig venivano tramandate da
genitore in ﬁgllo memtredgioc ||g|och| virtuali spesso
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R OMI DELLA DIPENDENZA
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CONSEGUENZE DELLA DIPENDENZA
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Sentirsi in
colpa dopo
aver fatto
shopping

SINTOMI DELLO
SHOPPING ONLINE
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